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1. DADOS DO TERMO DE FOMENTO:

Nome da OSC: INSTITUTO RESGATANDO VIDAS E RESTAURANDO FAMILIAS — REFAM
NUmero do Termo de Fomento: 940648/2023

Nome do projeto: IMPLEMENTACAO E DESENVOLVIMENTO DO PROJETO FORCAM
MAXIMA NO MUNICIPIO DE NOVO GAMA-GO

Periodo de execucéao: 09/2023 a 03/2024
Local de Atendimento: Novo Gama-GO

Inicio do atendimento: 10/2023

2. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

O Projeto "For¢ca Maxima" foi desenvolvido no Municipio de Novo Gama/GO, durante um
periodo de 8 meses, dividido em 1 més de estruturacdo e 7 meses de atividades efetivas. O
projeto teve como objetivo promover o esporte educacional e o lazer como intervencao
socioassistencial, atendendo a comunidade local através de aulas de Jiu Jitsu, Xadrez e
acompanhamento psicoldgico.

2.1 Modalidade JIU Jitsu:

A metodologia adotada respeitou as diretrizes de esporte educacional, adaptando as
atividades conforme a faixa etaria e o desenvolvimento motor e cognitivo dos participantes.
Foram oferecidas 50 vagas para aulas de JIU Jitsu, realizadas 3 vezes por semana no periodo

noturno, distribuidas entre diferentes faixas etarias (6 a 8 anos, 9 a 13 anos, 14 a 17 anos).

2.2 Xadrez:

As aulas de Xadrez visaram melhorar a concentracdo, atencdo e resolucado de
problemas dos alunos, além de promover comportamentos positivos e respeito. Foram
disponibilizadas 20 vagas, com aulas semanais no periodo diurno, adaptadas as faixas etarias

dos participantes.



2.3 Acompanhamento Psicologico:

Um psicologo foi disponibilizado para oferecer suporte emocional e terapéutico aos
beneficiados e suas familias, ajudando a lidar com questdes como estresse, ansiedade e

promovendo habitos saudaveis e construtivos.

Jiu Jitsu:

3 - Estruturagéo do Projeto

No primeiro més de execucédo, o projeto focou na estruturacdo, realizando as seguintes

etapas:

e Publicacdo dos Editais: Os editais de chamamento publico foram publicados em canais

adequados para garantir transparéncia e acessibilidade.

e Selecdo e Contratacéo de Servicos: Coordenador Geral, Auxiliar Esportivo, Assessoria
Contabil, Instrutores de Jiu Jitsu e Xadrez, Monitor de Alunos, Psicélogo, Aluguel do
Nucleo, Empresa de Eventos, Compra de Materiais Esportivos, Uniformes, Material de
Identificacdo e Divulgacdo, e Garrafinhas foram selecionados conforme os critérios

estabelecidos.

4 - Execucao das Atividades

As atividades com os beneficiados tiveram inicio em outubro de 2023 e seguiu com suas

atividades regulares:

e JiuJitsu: Foram ministradas aulas que incluiram aquecimento, técnicas de solo, quedas
e projecgOes, treinos de resisténcia, defesas e escapes, entre outras praticas especificas

de cada faixa etaria.



e Xadrez: As aulas abordaram estratégias de jogo adaptadas a idade dos participantes,

promovendo o desenvolvimento cognitivo e habilidades de tomada de decisao.

e Acompanhamento Psicoldgico: O psicélogo ofereceu suporte continuo, auxiliando na

gestdo emocional e no bem-estar geral dos participantes e suas familias.

4.1 Estrutura das Aulas

JIU JITSU
6 a 8 anos: Segunda, quarta e sexta, das 18h as 19h
9 a 13 anos: Segunda, quarta e sexta, das 19h as 20h

14 a 17 anos: Segunda, quarta e sexta, das 20h as 21h

XADREZ

6 a 8 anos: Quinta, das 14h as 15h

9 a 13 anos: Quinta, das 15h as 16h
14 a 17 anos: Quinta, das 16h as 17h

Aberto ao publico geral: Quinta, das 17h as 18h

4.2 Eventos:

CerimOnia de Abertura;

Servigos: Organizacao de evento, 60 kits lanches (alimento sélido, liquido, fruta), 10

caixas de agua, caixa de som com mesa controladora e microfone.

Torneio:

Servigos: Seguranga com 4 vigilantes, 2 socorristas, recepcionista, som e video em tela

LED (3x3 metros), 60 kits lanches e 10 caixas de agua.



Premiacdo: Troféus para 1° 2° e 3° lugares, medalhas e certificados para todos os

participantes.

5 - Comprovacéao da Execucao

Durante todo o periodo, foram providenciados documentos e registros que comprovam
a execucdao das atividades, incluindo folhas de ponto dos profissionais, listas de frequéncia
dos beneficiados, registros fotograficos das atividades e material audiovisual disponivel no
Instagram do instituto. (documentos comprobatérios anexos na ABA PLANO DE TRABALHO
- ANEXOS DA EXECUCAO.

6 - Impacto e Resultados

O Projeto "Forca Maxima" teve um impacto significativo na comunidade de Novo Gama/GO,
proporcionando ndo apenas atividades esportivas, mas também contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e social dos participantes. Os resultados incluem melhorias no
condicionamento fisico, habilidades cognitivas e emocionais, além do fortalecimento de

valores como respeito mutuo e disciplina.

7 — O Nucleo

O espaco foi alugado em uma area acessivel e segura, no bairro com maior indice de
vulnerabilidade social. A infraestrutura adequada permitiu o desenvolvimento das aulas de Jiu

Jitsu e xadrez, garantindo seguranca e acessibilidade para todos os participantes.

O projeto alcancou seus objetivos ao oferecer uma experiéncia educacional e
transformadora através do esporte e do acompanhamento psicoldgico. A estruturacao inicial
foi essencial para o sucesso das atividades subsequentes, demonstrando a importancia de

um planejamento adequado e da sele¢ao criteriosa de parceiros e profissionais envolvidos.



3. ARQUIVOS NECESSARIOS DA EXECUCAO DAS ATIVIDADES:

Os documentos comprobatorios relacionados ao projeto, tais como folha de ponto de
profissionais contratados, lista de frequéncia de beneficiados, relatérios mensais das
atividades de cada nucleo juntamente com o registro fotografico da execucao, registro
fotogréfico da equipe envolvida no projeto, fotos dos materiais pactuados no plano de trabalho
em utilizacao, relatorio das reunides de planejamento, videos e demais documentacdes que
comprovem a execucao/utilizacdo das metas/etapas durante o periodo de atendimento

descrito, estdo disponiveis na aba "Plano de Trabalho — Anexos da execugao”.

4. INFORMACOES ADCIONAIS:

Desde o seu lancamento, o projeto "For¢ca Maxima" tem sido amplamente aceito e apoiado
pela comunidade de Novo Gama/GO. Temos observado um alto indice de engajamento por
parte dos participantes e suas familias, refletindo o impacto positivo que o projeto tem gerado
em nossos beneficiarios. Além de promover o desenvolvimento fisico e técnico através do Jiu

Jitsu e Xadrez, o projeto também fortalece valores como disciplina, respeito e autoconfianca.

Além disso, contamos hoje com uma lista de espera de futuros beneficiarios, composta
por criancas e adolescentes da mesma faixa etaria que se inscreveram para participar de
préximos projetos do REFAM. Essa adesdao demonstra o interesse continuo da comunidade
em participar de iniciativas que oferecam oportunidades de aprendizado e desenvolvimento

pessoal através do esporte e acompanhamento psicolégico.

Estamos comprometidos em continuar proporcionando experiéncias enriquecedoras e
transformadoras para todos o0s envolvidos, contribuindo assim para o bem-estar e

desenvolvimento integral dos jovens em nossa comunidade.

5. AVALIACAO DAS ATIVIDADES NO PERIODO DE ATENDIMENTO QUE TRATA ESSE
RELATORIO:



Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a4, sendo 1 a
avaliacdo mais negativa e 4 a mais favoravel e justifique sua pontuacéo.

Quesitos Nota Justificativa

O projeto cumpriu integralmente a
meta estabelecida de beneficiar
50 participantes, conforme
(a) Cumprimento da meta de beneficiados 4 detalhado no planejamento inicial.
Todas as vagas foram
preenchidas e as atividades foram
realizadas conforme programado.

Os recursos humanos envolvidos
demonstraram bom
comprometimento e competéncia
na execucdo das atividades. A
contratacdo de  profissionais
(b) Envolvimento dos Recursos Humanos 4 qualificados, como instrutores de
Jiu Jitsu e Xadrez, além do
acompanhamento psicoldgico,
contribuiu positivamente para o
desenvolvimento dos
beneficiarios.

As modalidades de Jiu Jitsu e
Xadrez foram oferecidas
conforme planejado, com horéarios
(c) Oferta das modalidades pactuadas 4 e dias especificos para cada faixa
etaria. Isso proporcionou uma
abordagem inclusiva e adaptada
as necessidades dos
participantes.

_ _ Os locais de atendimento foram
(d) Estrutura dos locais de atendimento 4 adequados, com boa

infraestrutura e acessibilidade

7 - Registros fotograficos e publicagdes:

O Projeto Forgca Maxima, realizado no municipio de Novo Gama, teve ampla divulgacdo
ao longo de sua execucédo através de suas redes sociais, Instagram e Facebook. Publicacbes
regulares, incluindo fotos, videos, stories interativos, e depoimentos de participantes, foram
usadas para engajar a comunidade e destacar eventos, treinamentos e conquistas. No
Instagram e Facebook, eventos e postagens detalhadas contribuiram para uma maior
visibilidade e credibilidade do projeto, garantindo seu reconhecimento por um grande nimero

de pessoas dentro e fora do municipio.



Encerramento do Projeto:
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